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VieCuri Medisch Centrum: een vernieuwende
kijk op de preventie van decubitus

Getuigenis van Yvonne Siebers, VieCuri Medisch Centrum, Nederland

VieCuri Medisch Centrum is een topklinisch ziekenhuis in
Noord-Limburg (NL) met 569 bedden. Dit topklinisch zie-
kenhuis voert naast de basiszorg ook complexe zorg uit en
vervult een belangrijke rol in opleiding en wetenschappelijk
onderzoek. In 2023 werden 17.095 patiénten opgenomen

Ook in dit ziekenhuis is decubituspreventie een blijvend
aandachtspunt voor medisch specialisten, wondconsulenten
en de verpleegkundigen op de afdelingen. Er is ingezet op in-
cidentiemeting van decubitus waarbij bed-side teaching een
wezenlijk onderdeel is van het verbeteren van de aandacht
voor en kennis van decubituspreventie.

Vanuit het oogpunt om geen afbreuk te doen aan de
kwaliteit van de zorg maar toch open te staan voor nieuwe
oplossingen die financieel voordeliger zijn voor het zieken-
huis, comfortabel voor de patiént en logistiek eenvoudiger
voor de verpleegkundigen werd er door de wondconsulent
gekeken naar de Repose® als vervanging van de gebruikte
wisseldrukmatrassen.

Een reactief luchtsysteem zoals de Repose® werkt volgens de
principes van “inbedding” en “omvatting”, vaak ook vanuit het

Engels “immersion” en “envelopment” geheten. Deze princi-
pes zorgen ervoor dat de patiént als het ware in het mate-
riaal inzinkt en er volledig door gedragen wordt. Bij Repose
gebeurt dit door de combinatie van een heel rekbare, dunne
polyurethaanfilm in combinatie met lucht. De vergroting van
het contactoppervlak die zo ontstaat, draagt ertoe bij dat de
druk op de weefsels sterk verlaagt. Dit in tegenstelling tot
bepaalde wisseldrukmatrassen die de patiént ondersteunen
met luchtcellen die om beurten worden opgeblazen en afge-
laten en daardoor het contactoppervlak eigenlijk verkleinen.
Hierdoor kan de druk ter hoogte van de opgeblazen cellen
wel erg hoog zijn, wat niet erg comfortabel is en wat in be-
paalde gevallen ook kan leiden tot meer weefselvervorming
en de daaraan gekoppelde negatieve gevolgen.

Inmiddels 10 jaar geleden is het initiatief opgepakt om te
kijken of het ook in een ziekenhuis een optie was om gebruik
te maken van een oplegmatras en maar één systeem dat

als eigendom werd aangeschaft. Daarmee zou dus de inzet
van huursystemen komen te vervallen of in ieder geval zeer
beperkt zijn.
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Achterliggende gedachte was vooral om het initiatief weer
volledig bij de verpleegkundige op de afdeling te leggen voor
inzet van welk systeem of hulpmiddel dan ook en de lage
incidentie vast te houden. Een groot voordeel van de Repose
luchtmatrassen, de hielbeschermers en het zitkussen is de
beperkte ruimte die nodig is voor de opslag, met andere
woorden dat kon op de afdeling zelf. Hiermee was er 24/7
gewaarborgd dat een matras direct toegepast kon worden.
Niet afhankelijk zijn van anderen om matrassen/ bedden te
bezorgen op de afdeling vanuit een beddenhuis geeft de ver-
pleegkundige op de afdeling ook de mogelijkheid om meteen
te kunnen handelen. Voor de patiént betekent dit vaak direct
een matras of een hielwigkussen na de risicoanalyse.

Als team deden we hiermee recht aan de zelfstandige
behandelkeuzes van de verpleegkundigen van de afdeling
ten aanzien van decubituspreventie en behandeling, een
wezenlijk onderdeel van de zorg van alle verpleegkundigen
werkzaam in een ziekenhuis.

Omschakeling van bestaande huursystemen heeft wel het
een en ander teweeggebracht, de opmerking zoals “het lijkt
wel een luchtbed voor de camping” was veel gehoord. Echter
de evaluaties van de patiénten over de Repose® waren
positief m.b.t. ligcomfort. Ook zagen we minder decubitus
ontstaan op deze matras. De verpleegkundigen stonden

er na een periode van wennen ook positief tegenover. Met
name het direct kunnen beschikken over de materialen werd
als zeer positief ervaren.
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Decubituspreventie bestaat uit meer dan toepassen van
matras of hulpmiddelen...Door de incidentiemeting en het
terugkoppelen van de registratie hebben we gezien dat
maatregelen zoals het toepassen van o.a. wisselhouding

en de invloed van voeding blijvend aandacht zullen vragen.
Maar meestal lopen we trots van de afdeling af. Het is mooi
om te zien dat bij de patiénten die het nodig hebben ook een
matras in bed ligt en goede decubituspreventie toegepast
wordt.

In 2017 werd in een 3 maanden durende studie uitgevoerd

in het ziekenhuis bij patiénten met een heup- of bekkenfrac-
tuur aangetoond dat deze patiénten zowel pre-als postope-
ratief gevrijwaard bleven van decubitus.

Tot op heden worden er geen of zeer incidenteel andere
systemen meer gehuurd door het VieCuri Medisch Centrum.
Dit heeft geen nadelige invloed gehad op de incidentie van
decubitus...

1 The use of Repose mattress and Repose heel wedge in the
prevention of pressure ulcers and moisture injuries with high-risk
patients with hip or pelvis fracture -Yvonne Siebers
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