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Repose in het Universitair
Medisch Centrum van Bordeaux

Cen innovatieve oplossing voor de preventie van doorligwonden

Gegevens afkomstig uit prevalentieonderzoeken, uitgevoerd door het EMPC van het Universitair Medisch
Centrum van Bordeaux. Poster gemaakt door Hospidex, met toestemming van Cécile Rougier.

Inleiding Doel

Het Universitair Medisch Centrum van Bordeaux, het grootste openbare ziekenhuis in De impact evalueren van de introductie van de Repose’-oplegmatras op:
de regio Nouvelle-Aquitaine, beschikt over meer dan 3.000 bedden, verdeeld over  De prevalentie van decubitus in het Universitair Medisch Centrum
3 ziekenhuizen, en behandelt bijna een miljoen patiénten per jaar. Het ontstaan van van Bordeaux
decubitus wordt beschouwd als een ernstige ongewenste gebeurtenis. e De kosten voor het huren van alternerende matrassen
* Het comfort en de tevredenheid van patiénten en zorgpersoneel
Volgens de DRESS-studie (2011) bedragen de extra kosten voor een patiént met
doorligwonden 4.568 € en de gemiddelde verblijfsduur wordt met 9,8 dagen verlengd’.
Voor 2019 gebruikte het CHU voornamelijk dynamische luchtmatrassen.

Methode

* Implementatie van Repose” in 2019, eerst op de intensive care (patiénten
met een hoog risico en buikligging), daarna uitrol in alle afdelingen met
patiénten met risico op decubitus (geriatrie, traumatologie, orthopedie).

* Opleiding en opvolging door het mobiele wondzorgteam.

Algoritme voor de keuze van een matras voor volwassenen (decubitus categorie 1 en 2)
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Algoritme voor de keuze van een matras voor volwassenen (decubitus categorieén 3 en 4)

Algoritme voor de keuze van een matras voor volwassen patiénten
(volgens advies van de HAS-commissie 22/12/2009)
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Algoritme voor de keuze van matrassen op pediatrische afdelingen

Algoritme voor de keuze van matrassen in de kindergeneeskunde
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Traagschuimmatras indien Reactieve luchtmatras Repose®
beschikbaar... OF Repose® dynamische luchtmatras

OF statische luchtmatras Repose®
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Traagschuim matras of
Repose®Babytherm

Mobiel team Wonden & Wondgenezing 2025

Reactieve luchtmatras Alternerende luchtmatras
Repose® van 0 tot 115 kg AlphaActiv4

Standaard

schuimmatras Tussen 0 en 20 kg

Tussen 3 en 20 kg

Nimbus pediatrie Naema Plume
voor standaard bed  voor bed Linet

Reactieve luchtmatras Repose®
Repose® Babytherm

Bed met spijlen
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Gel- of schuimmatras

Repose® babynest
Voor couveuse

Verwarmingsbedjes

vermindering van 30%.
» Locatie: 62% sacrum, 19% hielen, 2% zitbeenderen.
* 77% van de decubitus ontstaat tijdens een ziekenhuisopname.
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Verdeling van de soorten matrassen
(datum van het onderzoek: 15/04/2025)

Categorie 3 Categorie 4

Op welke matrastype ligt de patiént (matras in direct contact met de patiént)?

* 56 % Repose’ oplegmatras 60% | -
* 26 % gel of traagschuim 0% |
* 11% dynamische systemen ao%
* 4% standaardschuim 0% | -
* 3 % gespecialiseerde matrassen 20% |
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Besparing

* Daling van 43 % van de huurkosten voor dynamische matrassen
>van € 123.665 (2020) naar € 70.486 (2024)
* Gecumuleerde besparingen: € 109.760 in 5 jaar

Facturering (excl. btw)

118 364 € 114117 €
80993 € 70 486 €

2020 2021 2022 2023 2024

Evolutie van de
huurkosten na de
introductie van de
Repose-matras

Conclusie

De introductie van de Repose” oplegmatras in het Universitair Medisch
Centrum van Bordeaux heeft geleid tot:

* Een aanzienlijke daling van het aantal doorligwonden

* Aanzienlijke besparingen op alternerende matrassen hulpmiddelen

* Eenverbetering van het comfort van de patiénten en de tevredenheid van
het verplegend personeel

Repose’ is nu opgenomen in de institutionele protocollen voor de preventie
van decubitus bij volwassenen, kinderen en pasgeborenen en draagt bij aan
een effectieve, eenvoudige en economische behandeling.

De gepresenteerde resultaten op het gebied van de prevalentie van decubitus
en de gerealiseerde besparingen zijn niet alleen het resultaat van het gebruik

van Repose’, maar ook van de voortdurende inzet van mobiele wondzorgteam

door de jaren heen.
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