
 
DE TOEKOMST VAN TAPING
Doelgerichte mobilisatie van huid en weefsel



Kinesiology Tape:   
Hoeksteen van fysiotherapeutische  
behandeling   

De opmars van kinesiologie tape begon in de vroege jaren 70. Het is 

een integraal onderdeel geworden van de moderne fysiotherapie en 

wordt sindsdien vrijwel onveranderd gebruikt.

 

De toekomst tegemoet 

Soms leiden kleine innovaties tot grote vooruitgang. In lijn met dit principe 

hebben we de klassieke SISSEL Kinesiology Tape verder ontwikkeld om u 

geheel nieuwe behandelmogelijkheden voor te stellen.
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Met slechts een paar eenvoudige stappen transformeert de 

beproefde SISSEL Kinesiology Tape in een oplossing dat 

volledig nieuwe behandelmogelijkheden biedt.  

Het geperforeerde rugpapier en een kleine vouw van de tape 

creëren een kenmerkende ‚activatieflap‘ aan de achterkant. 

Dit maakt een effectieve en duurzame manipulatie van 

diepere huidlagen en bindweefsel mogelijk door middel van 

trek- en cirkelvormige bewegingen.

Verrassend eenvoudig  –   
Verbazingwekkend effectief  

De doorlopende activatieflap van het ene uiteinde  

van de tape tot het andere maakt een precieze en 

nauwkeurige grip mogelijk. Net dáár waar uw  

patiënten het nodig hebben.



EPIFLOW: Kruipt onder de huid  

Ervaar precisie als nooit tevoren. EPIFLOW maakt de 

behandeling van diepere huidlagen mogelijk, waardoor 

moeilijk bereikbare gebieden ‚tastbaar‘ worden. Benut 

het volle potentieel van uw therapieën en til uw praktijk 

naar een hoger niveau met EPIFLOW.
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Hoe werkt de SISSEL® EPIFLOW Kinesiology Tape ?   

FASCIA MET NORMALE BLOEDSTROOM

‚GESTRESSEERDE‘ FASCIA MET SAMENGETROKKEN 
ENDOTHEELCELLEN EN VERMINDERDE BLOEDSTROOM

‚ONTSPANNING‘ EN PRECISE VASODILATATIE VAN DE 
ENDOTHEELCELLEN DOOR DE LIFTFUNCTIE

ENDOTHEELCELLEN LYMFE   LYMFEKLEPPEN



Algemene weefselactivatie   

De EPIFLOW Kinesiology Tape verbetert 

effectief de flexibiliteit en bloedcircula-

tie in het weefsel, bereikt diepe huid-

lagen en stimuleert de lymfestroom.  

   

Toepassingsmogelijkheden van EPIFLOW   

Lymfoedeembehandeling     

Gerichte behandeling van primair of secundair lymfoedeem is 

nu mogelijk met EPIFLOW. Door de tape aan te brengen op de 

veneuze hoek of andere gebieden van het lymfestelsel, kunt u 

de lymfestroom positief beïnvloeden en zwelling verminderen.  
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Toepassing op littekenweefsel     

Artsen en fysiotherapeuten melden opmerkelijk positieve 

resultaten bij het gebruik van EPIFLOW op littekenweefsel. 

Regelmatige toepassing op genezen littekens kan helpen het 

littekenweefsel losser te maken en de doorbloeding rond het 

gebied te bevorderen. Patiënten hebben aanzienlijk verbeter-

de sensaties en merkbare verbeteringen in de textuur van de 

huid na de behandeling gerapporteerd.
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Hoe EPIFLOW te gebruiken  

Het gebruik van de EPIFLOW Kinesiology Tape is 

eenvoudig en vereist slechts een paar extra stappen 

in vergelijking met traditioneel tapen.

1. Verwijder de beschermstrip   

Begin met het verwijderen van alleen de middelste 

beschermstrip van de achterkant van de tape.
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3. Snijd de hoeken bij   

Voor optimale hechting wordt aanbevolen om de 

hoeken recht af te snijden. Het afronden van de 

hoeken, zoals gedaan in traditionele kinesiology 

toepassingen, is niet nodig. 

2. Plooi de activatieflap    

Vouw de EPIFLOW Kinesiology Tape in de lengte.  

De verwijderde beschermstrip zorgt ervoor dat dit  

deel aan elkaar kleeft
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4. Breng de tape aan   

Verwijder nu de resterende beschermstrips van de 

EPIFLOW Kinesiology Tape en breng deze AAN ZONDER 

REKKING. De benodigde spanning wordt later tijdens de 

behandeling bereikt.
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5. Beweging en activatie   

Grijp de activatieflap van de aangebrachte EPIFLOW Kinesiology Tape met uw duim, 

wijs- en middelvinger op het niveau waar u het weefsel wilt activeren. Trek de tape 

van het lichaam weg totdat een bepaalde spanning wordt gevoeld. Beweeg 

vervolgens in langzame, gecontroleerde cirkels, waarbij u de spanning behoudt –  

5 keer met de klok mee, gevolgd door 5 keer tegen de klok in. 

Herhaal dit proces op alle gewenste locaties langs de tape.  

Het wordt aanbevolen om deze routine drie keer per dag uit te voeren.

Geef uw patiënten de regie!  

 

Na begeleiding door een professio-

nal kunnen patiënten de toepassing 

gemakkelijk zelf uitvoeren. 

 

Deze eenvoudige methode moedigt 

patiënten aan om zelf aan hun gene-

zing bij te dragen. Bovendien kan 

actieve betrokkenheid bij het getrof-

fen gebied van het lichaam zowel het 

mentale als fysieke genezingsproces 

ondersteunen.



Die Verwendung des EPIFLOW Kinesiology Tape ist einfach und erfor-

dert nur wenige Schritte mehr als ein herkömmliches Taping.

 

Kies ook zelf je kleur   

De EPIFLOW Kinesiology Tape is verkrijgbaar in de populaire kleuren 

roze, blauw, limoengroen en zwart. We bieden ook twee huidtinten aan 

(licht en donker) voor een cosmetisch onopvallende toepassing.
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