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A STUDY OF THE EFFECTS OF THE SPINEFITTER BY SISSEL®  
ON THE MOBILITY OF THE SPINE AND SHOULDERS, ON
SHOULDER-NECK TENSION AND SHOULDER-NECK PAIN

Introduction and study objective

Good spinal and joint mobility is important for various areas, such as everyday mobility, safety against falls or economy of 

movement. Dysfunctions and mobility restrictions can lead to poor posture, muscular imbalances, functional impairments, 

tension and pain. In particular, increasing the general mobility in the thoracic spine section reduces pain and improves the 

mobility of adjacent spinal sections. In addition, restrictions in extension and rotation of the thoracic spine are risk factors for 

overuse of the shoulders with reduced joint mobility and pain. In physiotherapy, manual-therapy mobilisation techniques on the 

spine and joints as well as therapeutic mobility exercises and practical instructions for mobilisation are an integral part of the 

treatment. These mobilising therapies have a positive influence on mobility, especially when combined with activity and 

educational elements. 

The SPINEFITTER by SISSEL® represents a new treatment instrument that offers an optimal supplement for physiotherapy as 

well as for manual therapy due to its special structure, its versatility and its extensive spectrum of use. The results of the study 

were intended to objectify previous practical experience and the benefits for users. The influence of the SPINEFITTER by 

SISSEL® training on spinal mobility (in flexion, extension and rotation) and in particular on the mobility of the thoracic spine 

(BWS) and the shoulders was investigated. Furthermore, it was investigated to what extent the training leads to a reduction in 

perceived neck tension and pain.

Procedure of the study

We worked with 12 physiotherapy practices and recruited 180 volunteers with general back pain, shoulder/arm pain, neck 

tension and non-specific neck pain for the study. The 6-week exercise programme included a 30-minute guided group class 

each week and a 10-minute home exercise programme for twice-weekly independent practice at home. An illustrated workbook 

with instructions was available to the participants for implementation.

Before the training, all measurements were taken; after the 6-week training, the second series of measurements took place. 

After a training-free break of 6 weeks, the third measurements were taken. Since the accuracy of the measurement results 

depends significantly on the skill, dexterity and experience of the examiner, only specialists (physiotherapists, certified sports 

instructors) carried out the measurements and the documentation.

Results

The survey results confirm the previous positive practical experience with the guided use of the SPINEFITTER by SISSEL®. After the 

6-week training period, there were significant improvements in the mobility of the spine and shoulders. This was particularly

evident for the mobility of the cervical spine in flexion, extension, rotation and lateral flexion as well as the thoracic spine in rotation

and the shoulder joints. The general mobility of the cervical spine improved by about 12%, the thoracic spine rotation by an average

of 21%, the general mobility of the entire spine (finger-to-floor distance) by 34% and the mobility of the shoulder joints across all

movements by an average of 22%. The evaluation of the questionnaires on pain and tension perception shows a significant reduc-

tion in the perceived intensity of pain and tension. Overall, the participants reported fewer restrictions in the range of activities and

a significant reduction in their emotional stress.

The third test after a 6-week training break was only carried out by a few participants due to the Corona pandemic measures. As a 

result, the improvement effects in all examined areas were confirmed here as well.

Conclusion

The targeted use of the SPINEFITTER by SISSEL® is an easy way to increase the mobility of the spine, especially the cervical spine 

and the shoulder joints, and to contribute to the reduction of perceived neck pain and neck tension. The use of the SPINEFITTER by 

SISSEL® therefore opens up preventive and rehabilitative possibilities for improving functional limitations of the spine and shoulder 

joints. Further studies with specific target and user groups (e.g. clinical pictures or sports) are planned for the future.
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UNE ÉTUDE SUR LES EFFETS DU SPINEFITTER BY SISSEL®
Introduction et objectif de l’étude

Une bonne mobilité articulaire et rachidienne est importante dans de nombreux domaines, tels que la mobilité au quotidien, la 

prévention des chutes ou l'économie du mouvement. Les dysfonctionnements et restrictions de mobilité peuvent entraîner une 

mauvaise posture, des déséquilibres musculaires, des limitations fonctionnelles, des tensions et des douleurs. En particulier, 

l'amélioration de la mobilité générale de la colonne thoracique réduit les douleurs et améliore la mobilité des sections 

adjacentes de la colonne vertébrale. De plus, les restrictions en extension et en rotation de la colonne thoracique constituent 

des facteurs de risque de surutilisation des épaules, entraînant une réduction de la mobilité articulaire et des douleurs. En 

physiothérapie, les techniques de mobilisation manuelle de la colonne et des articulations ainsi que les exercices 

thérapeutiques de mobilité et les instructions pratiques de mobilisation font partie intégrante du traitement. Ces thérapies de 

mobilisation ont une influence positive sur la mobilité, notamment lorsqu'elles sont associées à l'activité physique et à des 

éléments éducatifs.

Le SPINEFITTER by SISSEL® représente un nouvel outil de traitement offrant un complément optimal à la physiothérapie ainsi 

qu'à la thérapie manuelle grâce à sa structure particulière, sa polyvalence et son large spectre d’utilisation. Les résultats de 

l'étude visaient à objectiver les expériences pratiques précédentes et les bienfaits pour les utilisateurs. L'influence de 

l’entraînement avec le SPINEFITTER by SISSEL® sur la mobilité rachidienne (en flexion, extension et rotation) et en particulier 

sur la mobilité de la colonne thoracique (BWS) et des épaules a été étudiée. De plus, il a été examiné dans quelle mesure cet 

entraînement conduit à une réduction des tensions et des douleurs ressenties au niveau de la nuque.

Procédure de l'étude

Nous avons collaboré avec 12 cabinets de kinésithérapie et recruté 180 volontaires souffrant de douleurs dorsales générales, 

de douleurs à l'épaule ou au bras, de tensions cervicales et de douleurs cervicales non spécifiques pour cette étude. Le 

programme d’exercices de 6 semaines comprenait un cours collectif guidé de 30 minutes chaque semaine ainsi qu’un 
programme d’exercices à domicile de 10 minutes, à réaliser deux fois par semaine de manière autonome. Un livret illustré 

avec instructions était mis à la disposition des participants pour la mise en œuvre des exercices.

Toutes les mesures ont été effectuées avant le début de l’entraînement ; après les 6 semaines d’entraînement, une deuxième 

série de mesures a été réalisée. Après une pause de 6 semaines sans entraînement, une troisième série de mesures a été 

prise. Étant donné que la précision des résultats dépend fortement des compétences, de la dextérité et de l’expérience de 

l’examinateur, seules des personnes spécialisées (kinésithérapeutes, instructeurs sportifs certifiés) ont réalisé les mesures et 

la documentation.

Étude sur les effets du SPINEFITTER by 
SISSEL® sur la mobilité de la colonne 

vertébrale et des épaules, sur les 
tensions dans la région des épaules et de 

la nuque, ainsi que sur les douleurs aux 
épaules et à la nuque.

Résultats

Les résultats de l’enquête confirment les expériences pratiques positives précédentes liées à l’utilisation guidée du 

SPINEFITTER by SISSEL®. Après la période d’entraînement de 6 semaines, des améliorations significatives de la mobilité de la 

colonne vertébrale et des épaules ont été observées. Cela était particulièrement visible au niveau de la colonne cervicale en 

flexion, extension, rotation et inclinaison latérale, ainsi qu’au niveau de la colonne thoracique en rotation et des articulations 

des épaules.

La mobilité générale de la colonne cervicale s’est améliorée d’environ 12 %, la rotation de la colonne thoracique de 21 % en moyenne, 

la mobilité générale de l’ensemble de la colonne (distance doigts-sol) de 34 % et la mobilité des articulations des épaules, tous 

mouvements confondus, de 22 % en moyenne.

L’évaluation des questionnaires sur la perception de la douleur et des tensions montre une réduction significative de l’intensité 

perçue des douleurs et des tensions. Globalement, les participants ont déclaré ressentir moins de limitations dans leurs 

activités ainsi qu’une réduction notable de leur stress émotionnel.

La troisième série de tests, réalisée après une pause de 6 semaines sans entraînement, n’a pu être effectuée que par un 

nombre limité de participants en raison des mesures liées à la pandémie de Covid-19. Néanmoins, les effets d’amélioration ont 

également été confirmés dans tous les domaines examinés.

Conclusion

L’utilisation ciblée du SPINEFITTER by SISSEL® constitue une méthode simple pour augmenter la mobilité de la colonne 

vertébrale, en particulier de la colonne cervicale et des articulations des épaules, et contribue à la réduction des douleurs et 

tensions ressenties au niveau de la nuque. L’utilisation du SPINEFITTER by SISSEL® ouvre ainsi des perspectives à la fois 

préventives et rééducatives pour l’amélioration des limitations fonctionnelles de la colonne vertébrale et des articulations des 

épaules. D’autres études avec des groupes cibles et utilisateurs spécifiques (par exemple certaines pathologies ou disciplines 

sportives) sont prévues à l’avenir.
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